BURLOV

Ly " ¥ TOPTRACER
Traningskonceptet for RANGE.

elitsatsande juniorer

Ar du en elitsatsande junior som vill ta ditt golfspel till
nasta niva? Nu har du mojlighet att bli en del av Team
Malmo Burlov.

Individuell plan fér optimal utveckling.

Erfaren PGA-tranare som foljer dina framsteg.

Avancerad teknologi for matbara resultat.

Tavlingstraning foér att optimera din prestation under press.

Inspirerande och motiverande gemenskap.

2025 med start SimGolf Mobilia
vintern 2024 Malmo-Burlov GK

PGA Professional Johan Gullstrand

Med 20 ars erfarenhet som tranare och spelare har Johan en gedigen
kunskap och erfarenhet kring bade golfteknik och spelet golf. Idag driver
han tillsammans med Fredrik Tillgren, Golf Institute Sweden. Deras mal
ar att vara i framkant vad det galler bade tekniska traningshjalpmedel
och golfteknisk kunskap. Med detta samarbete dppnar vi for mojligheten
att erbjuda vara satsande juniorer traning med senaste teknologin och
kunskapen inom golfutveckling.




TRANINGSUPPLAGG

PRIS
Medlemskap 1950 kr
Traningsavgift 6200 kr

Lagklader samt fria rangebollar ingar

Vinter 2024/2025

Under vintern haller vi fokus pa svingteknik med varje
individs biomekanik som utgangspunkt.

Vi kommer screena varje spelare for att ta reda pa hur
varje individs kropp fungerar och roér sig naturligt for att
komma at en sa effektiv och skonsam sving som mojligt.

Traningsveckor: 46, 48, 50, 4, 6, 9, 11, 13
(1 ggr/vecka, 3 timmar/tillfélle)
Plats: SimGolf Mobilia

Var 2025

Vi fokuserar pa att fa med tekniken fran vinter-
traningen ut pa "faltet”, arbetar med narspel,

puttning och goér tavlingsférberedande dvningar for
att kunna prestera pa topp nar tavlingssasongen drar i
gang pa allvar.

Traningsveckor: 15-22
(2 ggr/vecka, 2 timmar/tillfalle)
Plats: Malmo Burldv GK,

Sommar 2025

Under sommaren nar det ar full fart pa tavlingarna
kommer vi inte ha fasta grupptraningar. Varje spelare
kommer ha tillgang till X privatlektioner som man kan
anvanda under sommaren mellan sina tavlingar och
kan da fa specifik hjalp utifran individuellt

behov.

Host 2025

Efter sommaren landar fokus mot nastkommande
sasong. Arbetet med att forbattra tekniken inom
golfens olika slag satter i gang. Individuell plan satts
for hur hostens och vinterns traning ska utforas for
att varje spelare ska vara redo for nastkommande
sasong.

Traningsveckor: 34-43
(2 ggr/vecka, 2 timmar/tillfélle)
Plats: Malmo Burlév GK
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